Lista de verificacao de sinais e sintomas de

acromegalia

Ao longo dos ultimos anos: v x

1. O numero que vocé calca mudou?

2. Vocé notou alguma mudanga no tamanho das suas
maos? Por exemplo, vocé precisou comprar luvas
maiores ou observou uma alteragdo no tamanho dos

seus anéis?

3. Vocé, ou o seu dentista, notou alguma mudancga na sua

mordida ou na forma da sua mandibula?

4. Os seus dentes tornaram-se mais espag¢ados ou

desalinhados?

5. Vocé sente que a sua lingua é grande demais para a

sua boca ou até mesmo maior do que deveria ser?

6. Vocé notou alguma mudanga na sua voz? Ela se tornou

mais profunda ou mais rouca?

7. Vocé tem problemas regulares para dormir ou se sente

cansado frequentemente de dia?

8. Alguém ja falou para vocé que vocé ronca? Em caso
afirmativo, vocé apresenta episodios temporarios onde

vocé para de respirar (ou seja, apneia de sono)?
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9. Vocé tem dores de cabeca regulares ou dolorosas?

10.Vocé notou alguma mudanca no seu campo de visao?

11.Vocé percebeu que vocé transpira muito mais do que

antes?

12.Vocé apresenta dores regulares nas articulacbes?

13.Vocé ja apresentou algum baixo-astral que vocé nao

pudesse realmente explicar o motivo?

14.0 padréo normal do seu ciclo menstrual sofreu
alteracdes?

15.Vocé se sente mais cansado do que o habitual
regularmente de forma a ter interrompido determinadas

atividades?

16.Vocé interrompeu ou comecou a evitar alguma atividade

por sentir que ela € muito dolorosa para ser concluida?
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