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Lista de síntomas y signos de acromegalia 

En los últimos años: ✓  

1. ¿Ha cambiado tu talla de zapatos?   

2. ¿Has notado algún cambio en el tamaño de tus manos?  Por 

ejemplo, ¿has tenido que comprar guantes más grandes o 

has notado un cambio en el tamaño de tu anillo? 

  

3. ¿Has notado o tu dentista algún cambio en tu mordida o la 

forma de tu mandíbula? 

  

4. ¿Tienes los dientes más espaciados o desalineados?   

5. ¿Tu lengua se siente demasiado grande para tu boca               

o más grande de lo que debería? 

  

6. ¿Has notado algún cambio en tu voz? ¿Se ha vuelto más 

grave o ronca? 

  

7. ¿Has tenido problemas para dormir regularmente o sientes 

con frecuencia cansancio en el día? 

  

8. ¿Alguien te ha dicho que roncas por la noche? Si es así, 

¿Tienes episodios temporales en los que dejas de respirar 

(es decir, apnea del sueño)? 

  

9. ¿Has tenido dolores de cabeza regulares o intensos?   

10. ¿Has notado algún cambio en tu campo visual?   
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11. ¿Has descubierto que sudas mucho más que antes?   

12. ¿Has experimentado dolor en las articulaciones de manera 

regular?  

  

13. ¿Has experimentado alguna baja de ánimo que no puedas 

explicar realmente? 

  

14. Como mujer: ¿Has cambiado el patrón normal de tus 

períodos menstruales?  

  

15. ¿Sientes más cansancio que el normal con regularidad, que 

te haya impedido hacer cosas?  

  

16. ¿Has dejado de hacer o evitado realizar algunas actividades 

porque es muy doloroso terminarlas ? 
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