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Checkliste der Symptome und Anzeichen einer 

Akromegalie 

Denken Sie an die letzten Jahre. 

 

  

1. Hat sich Ihre Schuhgröße verändert?   

2. Haben Sie festgestellt, dass sich die Größe Ihrer Hände 

verändert hat?  Haben Sie sich beispielsweise größere 

Handschuhe gekauft oder brauchen Sie eine andere 

Ringgröße? 

  

3. Haben Sie oder Ihr Zahnarzt Veränderungen an Ihrer 

Zahnstellung oder Ihrer Kieferform festgestellt? 

  

4. Sind zwischen Ihren Zähnen Lücken entstanden oder  

hat sich eine Fehlstellung entwickelt? 

  

5. Kommt Ihnen Ihre Zunge für Ihren Mund zu groß vor 

oder größer, als sie sein sollte? 

  

6. Hat sich Ihre Stimme verändert? Wurde Sie tiefer oder 

rauer? 

  

7. Haben Sie häufiger Schlafstörungen oder sind Sie 

tagsüber oft müde? 

  

8. Hat Sie jemand darauf aufmerksam gemacht, dass Sie 

nachts schnarchen? Wenn ja, setzt Ihre Atmung 

zeitweilig aus (Schlafapnoe)? 
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9. Haben Sie regelmäßige oder schmerzintensive 

Kopfschmerzen? 

  

10. Haben Sie Veränderungen bezüglich Ihres 

Gesichtsfeldes bemerkt? 

  

11. Haben Sie festgestellt, dass Sie mehr schwitzen als 

früher?  

  

12. Haben Sie regelmäßig Gelenkschmerzen?    

13. Sind Sie häufiger niedergeschlagen und wissen nicht 

recht weshalb? 

  

14. Hat sich der übliche Ablauf Ihres Menstruationszyklus 

verändert?  

  

15. Sind Sie regelmäßig müder als sonst, und tun Sie 

deshalb bestimmte Dinge nicht mehr?  

  

16. Haben Sie mit bestimmten Aktivitäten aufgehört oder 

vermeiden Sie sie sogar aktiv, weil sie zu schmerzhaft 

sind?  
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