
Hatten Sie in der letzten Zeit den Eindruck, dass sich Ihr Körper verändert, insbeson- 
dere durch Wachstum von Händen und Füßen oder des Unterkiefers? Sprechen  
Sie dies bei Ihrem nächsten Arztbesuch gezielt an, denn diese Symptome könnten  
unter Umständen Hinweise auf eine Akromegalie sein. 

Bitte beantworten Sie folgende Fragen in Bezug auf Veränderungen, die Sie in den 
letzten Jahren möglicherweise an sich festgestellt haben und besprechen Sie die 
Antworten mit Ihrem Arzt.

Ja Nein

1.���Hat sich Ihre Schuhgröße verändert?

2.  Haben Sie eine Vergrößerung oder Schwellung Ihrer Hände  
bemerkt? Mussten Sie beispielsweise größere Handschuhe  
kaufen oder hat sich Ihre Ringgröße verändert?

3.  Haben Sie oder Ihr Zahnarzt Veränderungen an Ihrem Biss  
oder Ihrer Kieferform festgestellt?

4.  Hat sich Ihre Zahnstellung verändert? Sind Zahnlücken  
entstanden oder stehen Ihre Zähne schiefer als früher?

5.� Fühlt sich Ihre Zunge zu groß für Ihren Mund an oder größer  
als sie sein sollte?

6.� Bitte teilen Sie Ihrem Arzt zudem mit, ob Sie unter einem oder mehreren der folgenden 
Symptome leiden oder in der Vergangenheit darunter gelitten haben:

   Gelenkschmerzen

   Kopfschmerzen

    Schlafproblemen oder Schnarchen  
mit gelegentlichen Atemaussetzern

  Stimmveränderungen

  Einschränkungen im Sichtfeld

  vermehrtes Schwitzen
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